
TEOLÓGIA TELA

na ceste
K PRAMEŇU



Sme komunita ľudí zo Slovenska a Českej republiky, ktorú 
nadchol pohľad na človeka cez optiku teológie tela - posolstva 
sv. Jána Pavla II. o ľudskej láske a sexualite podľa Božieho plánu.  

KTO SME?

teologiatela.sk

Pridaj sa 
k nám

adkw.sk

teologiatela.sk

sidarom.sk

wojtyla.sk	

erko.sk/zaruky

mskw.sk

MASTER V TEOLÓGII

MANŽELSTVA A RODINY



Práve odkaz sv. Jána Pavla II. nám pomáha 
odpovedať na otázky, ktoré si v hĺbke srdca 
kladie každý človek:

Z ČOHO 
VYCHÁDZAME?

„Človek… nemôže naplno nájsť seba samého inak, 
ako v úprimnom dare seba samého.“
— Gaudium et spes 24

	» Prečo mi Boh daroval telo — a čo mi 
chce povedať?

	» Čo o mojej identite prezrádza to, že som muž alebo žena?

	» Existuje ešte vôbec „krásna láska“? Taká, po akej moje srdce 
naozaj túži?

	» Dokáže čistota oslobodiť viac než „sloboda bez hraníc“?

	» Má môj život a moje telo večný zmysel, alebo sme stvorení len 
pre tento svet?



NÁŠ PRÍBEH

NAŠE PIL IERE

NÁŠ PRÍNOS PRE CIRKEV

Na začiatku bol Karol Wojtyla, ktorý inšpiroval mnohých teológiou 
tela, lásky, manželstva a rodiny. Z malého spoločenstva vznikli 
iniciatívy ako Akadémia Karola Wojtylu (AKW) a Misijná škola Karola 
Wojtylu (MŠKW), Master v teológii manželstva a rodiny, projekt 
ZARUKY a mnoho ďalších diel. Vďaka Karolovi sme sa stali súčasťou 
dobrodružstva, ktoré chce pokračovať...

Posilnenie spirituality svätosti vo vzťahoch

Formácia formátorov – manželských párov, laikov, kňazov 
a rehoľníkov

Budovanie kultúry lásky a života

01

02

03

VZDELÁVANIE
katedra (akademický pilier) 

SPOLOČENSTVO
kajak (rodinný pilier)

MODLITBA
kaplnka (duchovný pilier)



NAŠE
PROGRAMY

Sexualita v učení cirkvi

Láska a zodpovednosť

Teológia tela

14 stretnutí

14 stretnutí

13 + 15 stretnutí

1 prednáška

3 prednášky/1 deň

1 víkend

11 stretnutí

10 mesiacov

AKADEMICKÉ PROGRAMY

FORMAČNÉ PROGRAMY / KURZY

SEMINÁRNE KURZY

ŠPECIÁLNA PONUKA 

Diplom v rodinnej pastorácii

Master v teológii manželstva a rodiny

Teologie manželství a rodiny - ČR

3 roky

2 roky

1 rok

Zaruky

Povolanie k láske

9 mesiacov

9 mesiacov

Promo teológie tela

Jednohubka teológie tela

Ochutnávka teológie tela

Úvod do teológie tela

Projekt SI DAROM



CHARAKTERISTIKA

CIEĽOVÁ SKUPINA

GARANTI

- akademicko-formačný projekt, ktorého cieľom je ponúknuť 
interdisciplinárnu formáciu o manželstve a rodine a formovať 
aktérov rodinnej pastorácie v jednotlivých diecézach, farnostiach, 
združeniach či apoštolských hnutiach
- filozofický, teologický, morálny, psychopedagogický 
a pastoračný modul

Organizátor
Akadémia Karola Wojtylu 
Pod záštitou Konferencie biskupov Slovenska 
www.adkw.sk  

ThLic. Róbert Neupauer
morálny modul

ThLic. Ing. Maroš Lovič
filoz. - soc. modul

ThLic. Mgr. Marek Iskra
teologický modul

doc. PaedDr. Zuzana Chanasová, 
MSMF, PhD.
psychopedagogický modulMgr. Bc. Richard Kucharčík, 

MSMF, PhD.
pastoračný modul

- manželské páry aktívne v rodinnej pastorácii alebo túžiace 
po formácii, najmä no nie výlučne, s vysokoškolským vzdelaním
- odborníci špecializujúci sa na rodinu, seminaristi, rehoľníci 
a kňazi

PRE MANŽELOV A KŇAZOV

Spoločne objavovať, žiť a odovzdávať pravdu o láske

DIPLOM V RODINNEJ 
PASTORÁCII

3 ROKY •  JÚL → MÁJ
z toho 1 rok 1x týždňové letné stretnutie 
+ 3x víkendové stretnutie



CHARAKTERISTIKA

CIEĽOVÁ SKUPINA

GARANT

- akademický program 2. stupňa cirkevných štúdií náboženských 
vied, ktorého zámer je voviesť do katolíckeho učenia Cirkvi 
o manželstve a rodine a osvetliť jeho antropologické princípy 
a zodpovedať aktuálne otázky súčasnej kultúry
- filozoficko-teologický základ; spoločenskovedný blok
- ukončenie záverečnou skúškou, záverečnou prácou

Organizátor
Teologická fakulta Katolíckej univerzity v Ružomberku (Vyšší 
inštitút náboženských vied) + Košická arcidiecéza prostredníctvom 
Arcidiecézneho centra pre rodinu v Košiciach + AKW + MŠKW
Celý program je koordinovaný v spolupráci s Kongregáciou pre katolícku 
výchovu vo Vatikáne.
www.teologiatela.sk/master-v-teologii-manzelstva-a-rodiny/ 

Mons. Marek Forgáč, PhD.
košický pomocný biskup

manželské páry, jednotlivci, zasvätené osoby, seminaristi, kňazi,  
ktorí pracujú a chcú pracovať v Cirkvi a v spoločnosti v oblasti 
manželstva a rodiny

PRE FORMÁTOROV

Formovať MYSEĽ & SRDCE v duchu SPOLOČENSTVA 
pretože láske sa je možné učiť len v spoločenstve

z toho 1 rok: 8 sobôt + 2x víkend 
+ online seminár

MASTER V TEOLÓGII 
MANŽELSTVA A RODINY

2 ROKY •  SEP → MÁJ

MASTER V TEOLÓGII

MANŽELSTVA A RODINY



CHARAKTERISTIKA

CIEĽOVÁ SKUPINA

VEDÚCI  PROGRAMU

KONTAKTNÁ OSOBA

- hlavným cieľom je sprevádzať mladých, aby sa stali objaviteľmi 
pravdy o svojej hodnote, ľudskom srdci, význame tela a povolaní 
milovať  
- program je koncipovaný na základe teológie tela 
päť lekcií katechéz Teológia tela: 

- ukončenie kurzu formou praktických činov a pracovných listov, 
ktoré pomôžu spojiť učenie Jána Pavla II. s praxou

Organizátor
eRko so zapojením ďalších mládežníckych organizácií
www. erko.sk/zaruky 

Juraj Králik

Monika Poláčiková, zaruky@erko.sk

animátori z kresťanských mládežníckych organizácií vo veku 
17 – 21 rokov

PRE MLADÝCH

Spoznávaj lásku s Jánom Pavlom II. 

spoločenstvo mladých, 
5 lekcií, webináre a 2 víkendovky

ZARUKY

9 MESIACOV •  OKT → JÚN

TY
1

SRDCE
2

TELO
3

SĽUB
4

MY
5



CHARAKTERISTIKA

CIEĽOVÁ SKUPINA

OBSAH PROGRAMU – TÉMY VÍKENDOV

GARANTI

- cieľom je priblížiť učenie Cirkvi vo svojej plnosti 
- srdcom kurzu sú katechézy sv. Jána Pavla II. teológia tela
a eucharistická adorácia
- kurz je vedený formou duchovných obnov pod vedením 
skúsených lektorov, ponúka možnosť v spoločenstve hľadať 
pravdu o ľudskej láske
- po každom víkende sa píše krátky sumár z prebranej témy

Organizátor
Misijná škola Karola Wojtylu v spolupráci s Teologickou fakultou KU 
a s požehnaním miestnych otcov biskupov
www.mskw.sk

od 20 rokov - manželia, slobodní – aj rozvedení, vo vzťahu, 
zasnúbení, zasvätení, seminaristi, kňazi 

Úvod do teológie tela. Počiatok. Vykúpenie srdca. 
Teológia tela ako cesta k uzdraveniu. Eschatológia. Manželstvo 
vs. panenstvo pre nebeské kráľovstvo. Sviatostné manželstvo. 
Láska je plodná.

PRE VŠETKÝCH OD 20  ROKOV

Príď spoznať svoju hodnotu! 

FORMAČNÝ KURZ TEOLÓGIE TELA

POVOLANIE K LÁSKE

9 MESIACOV •  OKT → JÚN
6 víkendových duchovných 
obnov

doc. ThDr. Radoslav Lojan, PhD. 
Karel Skočovský, Ph.D. et Ph.D.



CHARAKTERISTIKA

CIEĽOVÁ SKUPINA

KURZY

GARANTI

- cieľom je osobná formácia ako aj formácia formátorov
- kurzy sú vedené seminárnou metódou - účastníci si vopred 
samostatne prečítajú zadané texty na konkrétne stanovenú tému, 
o ktorých následne na stretnutiach diskutujú
- ukončenie kurzu záverečnou prácou v kreatívnom podaní

Príď spoznať svoju hodnotu! 

- manželia, slobodní – aj rozvedení, vo vzťahu, zasnúbení, 
zasvätení, seminaristi a kňazi
- pedagógovia, katechéti, mladí a všetci, ktorí sa s mladými 
stretávajú

SEMINÁRNE KURZY

PRE VŠETKÝCH OD 18  ROKOV

doc. ThDr. Radoslav Lojan, PhD. 
Karel Skočovský, Ph.D. et Ph.D.

Sexualita v 
učení Cirkvi

01
Láska 
a zodpovednosť

02
Teológia tela
03

Organizátor
Misijná škola Karola Wojtylu v spolupráci s Teologickou fakultou KU 
a s požehnaním miestnych otcov biskupov
www.mskw.sk



ŠTUDIJNÝ MATERIÁL

DĹŽKA KURZU

DĹŽKA KURZU A ŠTUDIJNÝ MATERIÁL

DĹŽKA KURZU A ŠTUDIJNÝ MATERIÁL

Kurz prispieva k zorientovaniu sa v tom, čo Cirkev v oblasti sexuality 
naozaj učí, osobnostnému rastu, sebapoznaniu, pochopeniu významu 
sexuality, povolaniu k manželstvu, panenstvu, kňazstvu a plodnosti.

Prostredníctvom štúdia knihy Láska a zodpovednosť chceme pomôcť 
ľuďom nájsť odpovede na ich hlboké otázky: Čo je to láska? V čom 
spočíva zmysel a krása mojej sexuality? 

Kurz je určený pre tých, ktorí sa už stretli s učením sv. Jána Pavla II. 
a chceli by sa nechať viac formovať jeho originálnym textom tak, 
aby následne mohli toto posolstvo zrozumiteľným jazykom prinášať 
druhým. Je vhodný pre absolventov formačných a seminárnych 
kurzov MŠKW, pre absolventov programov AKW a ZARUKY.

- cirkevné dokumenty rôznych pápežov s tematikou lásky
a sexuality podľa Božieho plánu

- 11 stretnutí (1h 30min raz do týždňa) od septembra do januára 

- 14 stretnutí (1h 45min raz do týždňa) od februára do mája
- kniha Karola Wojtylu: Láska a zodpovednosť

- 13 + 15 stretnutí (1h 45min raz do týždňa) od septembra do mája
- kniha Jána Pavla II.: Teológia tela, kniha Mary Healy: Stručný 
úvod do teologie tela, encyklika Pavla VI.: Humanae Vitae

SEXUALITA V UČENÍ CIRKVI

LÁSKA A ZODPOVEDNOSŤ

TEOLÓGIA TELA



Organizátor
Misijná škola Karola Wojtylu
www. mskw.sk

ŠPECIÁLNA PONUKA 

PRE PRE  FARNOSTI ,  SPOLOČENSTVÁ A ŠKOLY

DĹŽKA KURZU A ŠTUDIJNÝ MATERIÁL

FORMA KURZU

- 11 stretnutí (1h 30 min raz do týždňa)
- kniha od Mary Healy: Muži a ženy jsou z ráje - průvodce Te-
ologií těla Jana Pavla II. 

- seminárna metóda - na každé stretnutie je potrebné prečítať 
jednu krátku kapitolu a vypracovať pracovný list
- na stretnutiach spolu s lektorom sa dané témy diskutujú
a vysvetľujú
- ukončenie kurzu krátkou záverečnou prácou v kreatívnom podaní

V príjemnej atmosfére, s pomocou katechéz teológie tela
sv. Jána Pavla II. a pod vedením lektorov spoločne hľadáme pravdu 
a odpovede na otázky týkajúce sa krásy ľudskej lásky a sexuality, 
zasväteného života a čistoty.

PROMO TEOLÓGIE TELA 1 prednáška

ÚVOD DO TEOLÓGIE TELA 11 stretnutí

JEDNOHUBKA TEOLÓGIE TELA 3 prednášky/1 deň

OCHUTNÁVKA TEOLÓGIE TELA víkendová duchovná obnova



SIDAROM PRE ŠKOLY

CIEĽOVÁ SKUPINA

SIDAROM ONLINE

Študentov vedieme k sebapoznaniu, úcte a zodpovednej láske cez 
štyri piliere:

•	 Evanjelizujeme: Prinášame radostnú zvesť o kráse stvorenia.
•	 Vzdelávame: ponúkame jasné argumenty a hlboké vedomosti
•	 Formujeme: pomáhame budovať charakter a pevné hodnoty
•	 Poskytujeme nástroje: učíme mladých rozvíjať svoju osobnú 

identitu

SiDarom odhaľuje krásu lásky, sexuality a vzťahov cez optiku Teológie 
tela sv. Jána Pavla II. Mladým prinášame pravdu o človeku ako
o vzácnom dare a odpovede na otázky identity, vzťahov či čistoty
v dnešnej digitálnej dobe.

Našou víziou je ukázať mladým Boží plán s ľudskou láskou a viesť ich 
k objaveniu hodnoty skutočného sebadarovania.

Prepájame interaktívny program na stredných školách s online 
platformou plnou kvalitného digitálneho obsahu.

Študenti katolíckych stredných škôl, 
pedagógovia, kapláni aj rodičia.

Cez videá, podcasty, diskusie a relácie otvárame témy lásky, 
identity a zmyslu sexuality jazykom blízkym mladým. V digitálnom 
priestore vytvárame miesto, kde môžu hľadať odpovede na 
najhlbšie otázky srdca.

Kontakt: www.sidarom.sk

PROJEKT SI DAROM

PRE MLADÝCH



CÍLOVÁ SKUPINA

DÉLKA KURZU

GARANT

Organizátor
Arcibiskupství pražské a Katolická 
teologická fakulta Univerzity Karlovy 
Kontakt: kurztm@apha.cz

Mons. ThDr. Jan Balík, PhD. 

Je určen pro manželské páry, které se věnují, nebo chtějí věnovat 
pastoraci snoubenců a manželů, i těm, kteří chtějí prohloubit 
znalosti v oblasti vztahu muže a ženy.

1. školní rok 
  - 2 víkendová setkání
  - 4 denní letní soustředění 
  - 2 soboty a on-line výuku

TEOLOGIE MANŽELSTVÍ 
A RODINY

PRO MANŽELSKÉ  PÁRY

Cílem kurzu je prohloubení odbornosti v teologii a pastoraci 
manželství a rodin a příprava manželských párů pro pastorační 
činnost ve farnostech a vikariátech. Kurz vybavuje účastníky 
kompetencemi pro přípravu snoubenců a vedení společenství rodin. 
Kurz napomáhá k promýšlení aktuálních otázek spojených s pastorací 
rodiny.



WOJTYLA.SK
V roku 2023 vzniklo v Levoči nové vydavateľstvo s cieľom publikovať 
nové slovenské preklady diel Karola Wojtyłu, svätého Jána Pavla II. Jeho 
ponuku nájdete na webe www.wojtyla.sk. 
Láska a zodpovednosť, Etický šlabikár, Mužom a ženou ich stvoril (Výklad 
teológie tela) – vychádza v júli 2026, Rímsky triptych (Meditácie) – 
vychádza v júli 2026.

Kontakt: www.wojtyla.sk

„[Boh] je schopný okrem tohto všetkého urobiť oveľa viac, ako 
prosíme alebo chápeme“
— Ef 3, 20

MASTER V TEOLÓGII

MANŽELSTVA A RODINY

VYDAVATEĽSTVO 

Príď na 
naše kurzy
teologiatela.sk



- Ján Pavol II.: Rímsky triptych. 
Trnava: Dobrá kniha, 2003

PRAMEŇ
Rímsky Triptych

 
(...)

2. Žriedlo
 

Výbežok lesa schodí
v rytme horských potokov.

Ak chceš nájsť žriedlo,
musíš ísť dohora, proti prúdu.

Predieraj sa, hľadaj, neustupuj,
vieš, že ono kdesi tu musí byť –

Kde si, žriedlo? ... Kde si, žriedlo?!
 

Tišina...
Prameň, lesný prameň,

odhaľ mi tajomstvo
svojho počiatku!

 
(Tišina – prečo mlčíš?

Ako starostlivo si ukryl tajomstvo svojho počiatku.)
 

Dovoľ mi ovlažiť si pery
v žriedlovej vode,

pocítiť sviežosť,
oživujúcu sviežosť. 


